
playback

Ελάτε να γνωριστούμε, να παίξουμε και 
να συνδημιουργήσουμε σ' ένα χώρο 

ασφάλειας και εμπιστοσύνης. Στόχος να 
γίνουμε σιγά σιγά ομάδα, να ξεκλειδώ-
σουμε και να εκφραστούμε ελεύθερα, 

χωρίς περιττές σκέψεις και άγχος 
λογοκρισίας. Στο playback δεν υπάρχει 
κείμενο, το έργο το φτιάχνουμε μαζί. Ο 

συντονιστής ζεσταίνει το κοινό και το 
κοινό με τη σειρά του μοιράζεται τις 

ιστορίες του. Οι ειδικά εκπαιδευμένοι 
ηθοποιοί αυτοσχεδιάζουν την ιστορία 

κάτω από την φόρμα playbackπου 
επιλέγει ο συντονιστής, χρησιμοποιώ-
ντας τα εκφραστικά τους μέσα, σώμα, 

φωνή, χωρίς να ερμηνεύουν ή να 
κρίνουν την ιστορία που ειπώθηκε. 
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Eισαγωγή στο θέατρο

Θα με ωφελήσει στην καθημερινή μου ζωή, γιατί το playback 
δεν είναι τεχνητός χώρος, έχει άμεση σχέση με την καθημερινή 

ζωή. Μέσα στην ομάδα μαθαίνω να συνεργάζομαι, να 
συνυπάρχω, να είμαι ο εαυτός μου μπροστά σε άλλους 

ανθρώπους. Μαθαίνουμε να συνδεόμαστε διαφορετικά με 
αυτό που ακούμε, είμαστε πιο χαλαροί και αυθόρμητοι. Το 

playback μπορεί να χρησιμοποιηθεί στην εκπαίδευση, στην 
εποπτεία, αφυπνιστικά σε σχολεία αλλά και σε κοινωνικά και 

κλινικά πλαίσια.

To playback ως εργαλείο...

Στo playback τα εργαλεία μας 
είναι το σώμα μας, η φωνή και 
η ψυχή μας.


